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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 07/03/2026 02:00pm a 03:00pm 

Tema Sensorial “Tejiendo Sensaciones” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Introducción de la actividad 

Se llevó a cabo la actividad sensorial denominada “Tejiendo Sensaciones”, una 
experiencia significativa orientada a estimular los sentidos, promover la expresión 
emocional y fortalecer el bienestar integral de las personas mayores participantes. La 
jornada se enfocó en reconocer la importancia de las actividades manuales y 
sensoriales como un medio de conexión con el entorno, favoreciendo la activación 
cognitiva, la coordinación motriz y la evocación de recuerdos significativos, 
contribuyendo de esta manera a un envejecimiento activo, participativo y saludable. 
Objetivo general 

Estimular las capacidades sensoriales y cognitivas de las personas mayores mediante 
la actividad “Tejiendo Sensaciones”, a través de experiencias guiadas que permitan 
fortalecer la memoria, la coordinación motriz, la expresión emocional y la interacción 
social. 
Desarrollo de la actividad 

Durante el encuentro se dispuso un espacio tranquilo, cálido y acogedor que facilitó un 
ambiente de confianza, respeto y participación. Se utilizaron diversos materiales como 
hilos de colores, agujas y texturas suaves, permitiendo a los participantes explorar 
diferentes sensaciones táctiles que despertaron su curiosidad y creatividad. 
 

A través de la manipulación de estos materiales se promovió el desarrollo de la 
motricidad fina y la coordinación manual, mientras que cada proceso de tejido permitió 
a las personas mayores expresar sus emociones, recuerdos y experiencias 
personales. La actividad fue acompañada por el equipo interdisciplinario, quien brindó 
orientación y apoyo constante, fomentando además la comunicación, la participación 
activa y el fortalecimiento de los vínculos entre los participantes. 
 

CIERRE DE LA ACTIVIDAD 
La jornada finalizó con un espacio de diálogo y socialización en el que las personas 
mayores compartieron sus experiencias y percepciones sobre la actividad, 
manifestando sentimientos de tranquilidad, satisfacción y alegría. Se resaltó la 
importancia de este tipo de espacios para fortalecer el bienestar emocional, cognitivo y 
social, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y la participación activa de las 
personas mayores. 
Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-GD-023 y el registro fotográfico de la 
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro 

7/03/2026 2:30:20 p.m. 
Cundinamarca 
CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

N/A N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino – Auxiliar de enfermería 



 

 


